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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ
С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА
ПРИ ПОСОЛЬСТВЕ РОССИИ В ЕГИПТЕ НА 2019/2020 УЧЕБНЫЙ ГОД
1–4 классы

г. Каир
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

Начальное общее образование
(I–IV классы)

Учебный план средней общеобразовательной школы с углубленным изучением иностранного языка при Посольстве России в Египте реализует основную образовательную программу начального общего образования и разработан на основе следующих нормативных документов: 

· Федерального Закона РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции);
· Положения о специализированном структурном образовательном подразделении – средней общеобразовательной школе с углубленным изучением иностранного языка при Посольстве Российской Федерации в Египте;
· Приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» с учетом изменений, утвержденных приказом Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010 года № 1241;
· Приказа Минобразования РФ от 09.03.2004 N 1312 (ред. От 01.02.2012 с изменениями, вступившими в силу с 01.09.2012) "об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений российской федерации, реализующих программы общего образования»;
· Постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

· Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 (ред. от 28 августа 2014 года) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
· Письма Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 года № 03 – 296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального образовательного стандарта общего образования».
Учебный план является частью образовательной программы начального общего образования школы. Школа разрабатывает образовательную программу начального общего образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования и с учетом соответствующих примерных основных образовательных программ.

Учебный план на 2018-2019 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает 4-хлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для I–IV классов.
Учебный год делится на триместры. Обучение ведется в очной форме. Образовательный процесс для очной формы обучения организован по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года составляет:
· в I классе – 33 недели с дополнительными недельными каникулами в феврале; 
· во II–IV классах – 34 недели.
Недельная нагрузка в I классе составляет 21 час, во II–V классах – 23 часа.

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели.

В I-ом классе организуется адаптационный период:

· «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии:

· в сентябре-октябре – 3 урока по 35 минут каждый,
· в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый,
· в январе-мае – 4 урока по 40 минут каждый;
· в течение дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут, если в этот день отсутствуют уроки физической культуры. Динамическая пауза проводится в нетрадиционной форме: игры на свежем воздухе, экскурсии и т.д.;
· обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний;
· дополнительные недельные каникулы в феврале.
Во II–IV классах продолжительность урока 40 минут, что соответствует требованиям СанПиН и особенностям климата страны пребывания.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 дней.

Домашние задания соответствуют возрастным особенностям в соответствии с требованиями СанПиН, их выполнение предусматривает следующие пределы:

во II классе – до 1,5 часа;

в III-IV классах – до 2 часов.

С целью профилактики утомляемости обучающихся, нарушения зрения, осанки на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебников, утвержденных приказом Минобрнауки РФ от 26 января 2016 года № 38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 31 марта 2014 г. № 253».

Используемые учебные издания и технические средства обучения соответствуют нормативным гигиеническим требованиям.
2. Особенности образования на уровне начального общего образования (I–IV классы)

Учебный план для I–IV классов составлен на основе УМК «Школа России».
Обязательная часть основной образовательной программы начального общего образования реализуется за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения.

Учебный предмет «Русский язык» изучается в объеме, определенном реализуемыми в начальной школе программами: в 1, 2, 3, 4 классах – 5 ч.
Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в объеме, определенном реализуемыми в начальной школе программами: в 1, 2 классах – 4 ч., в 3 классе – 3 часа, в 4 классе – 2 часа.
Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса в объеме 2-х часов в неделю.

Предметная область «Математика и информатика» представлена одним учебным предметом – это «Математика».

Учебный предмет «Математика» изучаются в объеме 4-х часов в неделю, что дает возможность сформировать начальные математические знания и понятия, а также овладеть способами деятельности для понимания назначения окружающих предметов, бытовых процессов, природных явлений в их количественных характеристиках и пространственных отношениях.

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена в учебном плане одним предметом – это «Окружающий мир».

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается во всех классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности, раскрываются объективно существующие связи между природой и общественно-культурной жизнью человека в его историческом развитии;
Предметная область «Искусство» представлена в учебном плане предметами «Музыка» (1 час в неделю в каждом классе) и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю в каждом классе). Изучение этих предметов формирует основы художественно-культурного и духовно-нравственного развития младших школьников, способствует овладению практическими умениями и навыками в восприятии произведений искусства, создает условия для индивидуальных проб в различных видах художественной деятельности и прикладного творчества;

Предметная область «Технология» образована одним учебным предметом. Учебный предмет «Технология» (1 час в неделю в 1-2 классах, 2 часа в неделю в 3-4 классах) способствует приобретению навыков самообслуживания, овладению элементарными технологическими приемами ручной обработки материалов, умениями для творческого решения несложных художественно-конструкторских задач.
Предметная область «Физическая культура» включает в себя один учебный предмет – «Физическая культура».

Учебный предмет «Физическая культура» изучается во всех классах по 2 часа в неделю. Для повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся за счет внеурочной деятельности («Час здоровья») реализуется третий час.

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена модулем «Светская этика» (1 час в неделю, 34 часа в год), самостоятельно выбранным обучающимися и их родителями.

Раздел «Внеурочная деятельность» структурирован по направлениям, определенным образовательной программой начального общего образования. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. Основные направления внеурочной деятельности:

– спортивно-оздоровительное;

– духовно-нравственное;

– общеинтеллектуальное;

– социальное;

– общекультурное.

Учебный план внеурочной деятельности сформирован на основе запросов обучающихся и их родителей.
Раздел «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. За счет указанных в учебном плане часов на внеурочные занятия школа реализует дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, воспитательные программы. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчет допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся.
3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Начальное общее образование

I–IV классы

	Предметные

области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего
	Всего в год

	
	
	I класс
	II класс
	III класс
	IV класс
	
	

	
	
	Всего часов


	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Всего часов
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Всего часов
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Всего часов
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	3
	2
	5
	3
	2
	5
	3
	2
	5
	3
	2
	20
	675

	
	Литературное чтение
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	
	13
	438

	
	Всего по области
	9
	5
	4
	9
	5
	4
	8
	5
	1
	7
	5
	2
	33
	1113

	Иностранный язык
	Английский язык
	
	
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	6
	204

	
	Всего по области
	
	
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	6
	204

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	16
	540

	
	Всего по области
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	16
	540

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	8
	270

	
	Всего по области
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	8
	270

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	4
	135

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	4
	135

	
	Всего по области
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	8
	270

	Технология
	Технология
	1
	1
	
	1
	1
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	6
	203

	
	Всего по области
	1
	1
	
	1
	1
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	6
	203

	Физическая 
культура
	Физическая культура 
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	8
	270

	
	Всего по области
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	8
	270

	Основы религиозных 

культур и светской 

этики


	Основы религиозных культур

и светской этики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	1
	34

	
	Всего по области
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	1
	34

	
	Итого:
	20
	16
	4
	22
	18
	4
	22
	19
	3
	22
	19
	3
	86
	2904

	Максимальный объем учебной нагрузки
(5-дневная учебная неделя)
	20
	22
	22
	22
	86
	2904

	Внеурочная деятельность

	Максимальный объем внеурочной деятельности
	10
	10
	10
	10
	40
	1350

	Используется часов внеурочной деятельности


	10
	10
	10
	10
	40
	1350

	Направления

внеурочной деятельности
	
	
	
	
	
	

	Духовно-нравственное
	1
	1
	1
	1
	4
	135

	Спортивно-оздоровительное
	2
	2
	2
	2
	8
	270

	Общекультурное
	4
	4
	4
	4
	16
	540

	Социальное
	1
	1
	1
	1
	4
	135

	Общеинтеллектуальное
	2
	2
	2
	2
	8
	270


