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IMosicHUuTeIbHAA 32N CKA
Pabouas mporpamMma mo BHEYpOUYHOH JIesTEIBHOCTH «Hac 310poBbs» HA YPOBHE HAYAILHOTO

oOmiero 0O0pa3oBaHUs COCTaBJICHa Ha OCHOBE TpeOOBaHMI K pe3ylbTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOM
00pa30BaTeNIbHON MpOTpaMMBbl HadalbHOTO 0011ero oopazoBanuss ®I'OC HOO, a Takke OprueHTHpPOBaHA HA
LECJICBBIC MPUOPUTCTHI AJYXOBHO-HPABCTBCHHOI'O PAa3BUTHA, BOCIHHUTAHUA W COLUAIM3AlIUN OGy‘-IaIOH_[I/IXCH,
chopMyupoBaHHbIe B (eepaibHOil paboyell mporpaMMe BOCITHUTAHUSI.

[Ipemyaraemserii Kypc BHEYPOUHOH JesiTenbHOCTH «Yac 3710poBbs» HalelneH Ha (OpPMHUpPOBAHUE Y
peOEHKa [IEHHOCTH 310POBbsI, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 332 COXPAHEHHE U YKPEIUICHHE CBOETO 37J0POBbsI, Ha
paciivpeHre 3HaHUM 1 HaBBIKOB Y4allluXcs [10 TUTHEHUYECKOH KYIbTYpeE.

Kypc BHeypouHoll nesTenbHOCTH «Yac 310poBbsS» JOJKEH CTaTh «ILKOJOW 3J0pOBOro oOpasa
KU3HW» Yy4allMxcs, rae Jr0as UX JesITeNbHOCTh OYyJeT HOCUTHh O3J0POBUTEIBHO — IEJarornyecKyro
HaIpPaBJIEHHOCTb U CIIOCOOHOCTH BOCIIUTAHUIO Y MJIQJIUINX IIKOJBHUKOB MOTPEOHOCTH K 310pOBOMY 00pasy
KU3HH, (POPMHUPOBAHHE HABBIKOB MPUHATUS CaMOCTOSTENbHBIX PEUICHUM B OTHOIICHUM MOJJIEpPKaHUS U
YKPEIUIEHUS 310POBBA.

ITporpamma «YHac 310poBbs» paccunTaHa Ha OOYYArOIIMXCsS HAdaJbHOM IIKOJIBI U IpeJHa3HauYeHa
U1 paboThI B JIF000H cHCTEME HadallbHOTO 00pa30BaHusl.

Ilesu u 3aa4u NpOrpaMmsbi:

(DOpMI/IpOBaHI/Ie Y MIaamuXx IMKOJbHHUKOB MOTI/IBaHI/IOHHOI\/il C(l)epI)I TUTHCHHUYCCKOI'O IIOBCICHMHA,
0e30MacHOM KU3HU, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPaHEHHE U YKPETIJICHHE 3/I0POBBSL.

Pa3sButHe mNO3HABATEILHOU aKTUBHOCTU MIIaJinuXx MMKOJBbHHUKOB, TBOPYCCKUX CHOCO6HOCTGI>1,
TM0003HATENFHOCTH, PAaCIIMPEHHE KPYro3opa YdYalluxcs; pa3BUTHE yMEHHsS CPaBHHBATh, aHAIN3WPOBATHh
KU3HEHHBIC CUTYaIlMHU; Pa3BUTHE YMEHHS MPOBOJUTH CAMOCTOSITENIbHbBIE HAOIIOICHUSI.

Bocnutanue y Maaamunx mKOJILHUKOB MOTPEOHOCTEN K 310pOBOMY 00pa3y KHU3HU.

[Ipu pemenun 3amauy 0OydeHUs, pa3BUTHSA U BOCIIUTAHUS, YYalUXCsS aKIEHT JeJlaeTcs Ha 3ajaye
pa3BUTHS: 3HAHUS U YMEHHMsS SIBIISIIOTCS HE CAMOILENbIO, a CPEICTBOM PAa3BUTHS HHTEIUICKTYalIbHOU H
AMOITMOHAIBHOU Cc(hephl, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH yJaIuXxcs, JTMIHOCTA peOEHKA.

Y4acTHUKH NpOrpaMMBbl:

B peanuzanuu mporpaMMbl y4acTBYIOT oOydaromuecs 1kiacca.

Cpoxku peaJn3anuu NporpamMmbl

[Iporpamma paccuntana Ha 1 yac B HEJIEIO.

1 rox oOyuyenus- 33 yaca,

D opMBbI U peKUM 3aHATHIA

3ansATHs TpoBoAATCA 1 pa3 B HEJENO.

3aHATHS B KJIACCE U B MPUPOJIE.

Ypoku — myTenecTBusl.

Ypoku — KBH.

[Ipaznaukmy.

Urpsrl.

Bukropussl.

OKCKypcHH.

MeToabl M NPUEMBI PA0OTHI.

D¢ dexTuBHOCTH 3aHATHIA 10 IPOTpaMMe B 3HAYUTETHLHOM CTETIeHU OY/eT 3aBUCETh OT Pa3HOOOpa3us
CPEICTB U METOJOB, KOTOpPbIE MCIIONB3yeT y4UTeNlb B cBoel paboTe. «Yac 310poBbs» MpeaycMaTpUBAET
CIIeyIolIe METOJbl paboThl C JIeThMHU: 3aHHUMAaTeNbHas Oecela, pacckas, YTeHUE, OOCYKIEHUE AETCKUX
KHUT TIO TeME 3aHSATHUS, MHCIIEHUPOBAHUE CUTYAIlUil, IPOCMOTP MYAbT(HUIBMOB, KHHO(PUIBEMOB H JIp.

UToOBl M3yueHHE MPOTrpaMMbl CIMOCOOCTBOBANIO PA3BUTHIO YYAIIUXCS, HA 3aHATUSAX HEOOXOIUMO
WCIOJIb30BATh JIOTUUECKHE MNPUEMBI MBIIUICHUS: COMOCTaBJICHUE, CPABHEHUE, BBISBICHUE pPA3IUUUNA U
CXO/JICTBA B Pa3JIMYHBIX KU3HEHHBIX CUTYallUsIX, BBISIBICHUE IPUYUH U JP.

PesynpratuBHOCTE paboThl TO mporpamme «Yac 3A0pOBbs» BO MHOTOM 3aBHUCUT OT CTEMEHHU
MOATOTOBJICHHOCTH TIEIarora, ero 3pyIuIy U MpodecCHoHATN3MA. YYUTENb JOHKEH HAUTH HYXHBIM TOH B




OGH.ICHI/II/I C ydJaluuMucH, n3oerathb HasnuaaTCiIbHOCTH, CO31aBaTb Ha  3aHATUAX O6CTaHOBKy
HerI/IHy)KI[éHHOCTI/I 1 B3aUMOIIOHMMAaHU4.

O:xupaemblii pe3yJbTar:

o HeﬁCTBeHHaﬂ noaACpiKKa y MIIaAIINX [MKOJbHHUKOB JOJDKHOI'O 3araca ((aIIaHTaI_II/IOHHOf/'I
OHEPTHUn» — TCX PECYPCOB, KOTOPLIC IMOMOIarOT HpOTI/IBOI[ef/'ICTBOBaTI) CTPECCOBBIM CHUTyallUsM,
MOBBIIIAIOT HECTIEIU(DUUECKYIO YCTOWYUBOCTh OpraHU3Ma K BO3JICHCTBUIO OKPYKAIOIIEH CpeJIbl,
CTIIOCOOCTBYS CHIKEHHIO 3200JIeBa€MOCTH;

¢ CTUMYJALOUA IIPOLECCOB POCTa M Pa3BUTUA, UTO 6J'IaFOHpI/I$ITHO CKa3bIBACTCA Ha CO3PCBAHUHN U
JIETCKOTO OpraHu3Ma, Ha ero OMOJIOTUYECKON HaIeKHOCTH;

® HaJM4ME€ MOJOXKHUTEJIbHBIX 3MOIMI, YTO CHOCOOCTBYET OXpaHE U YKPEIUIEHHIO MCUXUYECKOIO
3JI0POBBS;

e BIHSHHE Ha CBOEBPEMEHHOE (OPMHpPOBAHUE JBUTATEIbHBIX YMEHMM U HaBBIKOB U
CTUMYJIMPOBAHHUEC PA3BUTHA OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘I€CKI/IX Ka4yeCTB MJaJIInuX MIKOJIBHUKOB (CI/IJ'II)I,
6BICTpOTBI, JIOBKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH, PAaBHOBECHA W KOOpAWHAIIUU ]IBI/I)KCHI/IH), qTO
00ecreunBaeT uX BHICOKYIO (DU3UYECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTD;

¢ (opmMupoBaHUE HABBIKOB CAMOOPTAHU3AINH KYJIbTYPHOTO JOCYyTra

[locne okoHuYaHMS 3Tana Ha4aabHOM MOATOTOBKU y4allHecs Y3HAIOT:

e -00 O6HII/IX U HUHIWBUAYAJIBHBIX OCHOBaX JINYHOU TUTUCHBI, O TIIpaBUJIaX HCIIO0Jb30BaHUA
3aKaJIMBAIOIINX TPOIEAYp, MpO(HUIAKTHKE HAPYIICHWH OCAHKH W TOJIEPKaHHUS JTOCTOWHOTO
BHEIITHEIO BHUJIA;

® -YIPOINECHHBIC MPaBUIa CIIOPTUBHBIX UTP (pyrOos, GackerOoJI, anTa) U MOJIBUKHBIX WP IS
pa3BUTHS (PU3HUECKIX KA4eCTB;

® -TUTHEHUYECKHE TPEOOBAHMS K CIOPTHBHOM OCXKIE 1 0OYBH.

HayyaTcsl:

® -BBINOJHATH OOIIEPA3BUBAIOIINE YIPAKHEHHUS HA PAa3BUTHE KOOPAWHAIMU JIBUKCHUH, JIOBKOCTH,
THOKOCTH, CHJIBI MBIIIIIL HOT, PYK, CITHHBI, OPIOIITHOTO Tpecca;

e -Hrpath 10 YIPOIICHHBIM IpaBujaM B criopTuBHBIC (HyTOOJ, OackeTOOI, ManTa) U MOABHUKHBIC
UTPBI JUIs1 Pa3BUTUSL (PU3NICCKUX KAYECTB;

e -coOJOJaTh MpaBuiia TEXHUKH O0€30TaCHOCTH BO BPEMSI 3aHSTHIA, B ITyTH CIICAOBAaHUS HA 3aHSITHUS
1 TIO JIOpOTe JOMOM;

ITocne okonuanus | rona oOydeHus ydauuecs y3HarT

e 3amaum oO0IIeH GU3UIECKON MOATOTOBKH;

® [[eb U 33J]a4M Pa3MUHKH, OCHOBHOM W 3aKJIIOUUTENIbHOM YacTel 3aHSATHI;

OCHOBBI TEXHUKU 0€30MIaCHOCTU BO BpeMs 3aHATHI, B IyTH CIEJI0BAaHUS HA 3aHATHUS U IO JAOPOre
JIOMOIA;

HWCTOPUIO BOSHUKHOBEHHUS U PA3BUTHUS MTOJABUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UID;

YIPOIIEHHBIE MPaBUiia CIIOPTUBHBIX UTP ((yTOOM, TanTa) U MOJABWKHBIX UTP;

TUTHEeHUYecKre TpeOOBaHUS K MUTAHUIO, K MTHBEHTAPIO U CIOPTUBHOM OAEKIIE;

XapaKTEepHbIE CIIOPTUBHBIE TPABMBI U UX MPEIYIPEKICHNUE;

CHOCOOBI ¥ TIPUEMBI TIEPBOM TOMOIITH.

Hay4daTcs:

® urpaThb IO YIPOUICHHBIM IpaBUJaM B CHOPTHUBHBIE ((pyTOOJI, JIanTa) M MOJABUKHbBIE UIPHI IS
Pa3BUTHS BBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI.



e COOMOATh MpaBUJIa TEXHUKU 0E30MIaCHOCTH BO BPEMsI 3aHSTHHN, B IIyTH CIICJAOBAHUS HA 3aHATHUS
U 110 JOPOre J0MOM;

Coaep:kaHyue NporpamMmbl

Tema 1. Cogemwr doxmopa Boowl. (luac)

BerynurensHoe ciioBo yuutens. CoJiHIe, BO3AYX U BOJia — HAIlIK JIy4dllue APYy3bs. 3ayduBaHHUE CIIOB.
becena mo cruxorBopenuro «Moiinoneip». O3nopoButenbHas MuHyTKa. CoBeThl JokTopa Bonbl. Mrpa
«JloCKaXu CIIOBEUKOY.

Tema 2. /[py3zvs Booa u moino. (luac)

[ToBTOpenue mpaBun goktopa Bomel. Cka3zka o mMukpoOax. 3ayumBanue cioB. O310pOBHUTENbHAS
munytka. Urpa «Haob6opot». TBopueckas pabdora.

Tema 3. Inaza — enasnvie nomownuku wenosexa. (1uac)

becena 00 opranax 3penus. 3ayuuBanue ciioB. OmbIT co cBeroM. ['mMmHactuka mia ria3. Wrpa
«ITone3no — BpeaHoy. [IpaBuia OepekHOTO OTHOIICHUSI K 3PEHUIO.

Tema 4. [loosusicnvle uepwi. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ goktopoM CBexuit Bosmyx. Urpel Ha cBexxeM Bo3ayxe. «Msid B BO3Iyxey,
«[onpsirynunkuy, Pa3, nsa, Tpu-oeru!»

Tema 5. YUmobwvr ywu crorumanu. (luac)

PaspirpeiBanue curyanuu. IIpoBeaenue onsiToB. O310poBuTENbHAs MUHYTKA. [IpaBril coxpaHeHus
ciyxa.

Tema 6. ITouemy 6oram 3y6w1. (1uac)

Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuaurens. AHaIU3 CUTyalMd. 3HAKOMCTBO C JJOKTOPOM 370pOBBIE 3YOHI.
VYnpaxuenue «Jlepxxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.

Tema 7. YUmoowl 3661 OvLiu 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomMcTBO ¢ gmoktopoM 3mopoBas Ilumia. VYnpaxsenne «CrnpsiTaHHBIA —caxapy.
O3nmopoBuTeNlbHAsT MUHYTKA. 3adeM 4YenoBeky 3yOHas miértka? IIpaktudueckass paborta. PaszyumBanue
cTUXOoTBOpeHue. Tecrt.

Tema 8. Kax coxpanumse ynv1oxy xpacusoui? (luac)

[Tcuxonoruveckuii TpeHuHr «CoTBopu coiHIlE B cebe». Bcrpeua ¢ gokTtopom 3mopoBbie 3yOHI.
[Ipaktueckue 3ausTuss. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [lamstka «Kak coxpanuth 3yObl». TBopueckas
pabora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoiy uenosexa. (luac)

PasragpiBanue 3arajgok. Pabota ¢ mocioBuiiamMu u noroBopkamu. O310poBuTENbHAsS MUHYTKA. Mrpa-
copeBHoBaHue «KTo Oonbmie?» [lamsaTka «910 mone3Ho 3Hathy. [IpakTuyeckas padora.

Tema 10. Iloosuorcnvie uepuol. (1uac)

PazyunBanue urp «Mensexns oxoTa», «CoByiika», «He mpormyctu Msuy».

Tema 11. 3auem uenogexy xoorca. (luac)

Urpa «VYrapaii-ka». Berpeua ¢ nokropom 3nopoBast Koxka. IIposenenne onbitoB. Paccka3 yunrens.
OznopoButenbHas MuHyTKa «CosHbIKOY. [IpaBuna yxomna 3a Koxei.

Tema 12. Haoéixcnas 3awuma opeanuzma. (1uac)

becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. Ilpaktuueckas pabora. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Pa6ora o tabnuue «CtpoeHue koxuy. MoaenupoBanue cxembl. TecT.

Tema 13. Ecnu xooica nospesicoena. (1uac)

Paccka3 yuurens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxHO ninu Henb3s». O340pOBUTEIbHAS MUHYTKA
«Otroa aymm». [Ipaktuueckas padbora B mapax «Kak okazaTh mepByrO MOMOIIIb ?»

Tema 14. [1loosuoicnvle uepwl. (1uac)

PazyunBanue urp «Kpyrosie canku», actadersl co ckakaiakamu, «Becénas scraderar, «Iloe3m».

Tema 15. [Tumanue — neobxo0umoe ycnosue 0ns dHcu3Hu yenosexka. (1uac)

[loBTOpeHue mnpaBwil 310pOBbS. 3ayuyumBaHWe cloB. Bcerpewa ¢ goktopom 3mopoBas [lumia.
Yopaxuenue st ocanku «lopa». Pabora mo Ttabmuine «Opranel numeBapeHus». Urpa «lIpomomku
CKa3Ky».

Tema 16. 300posas nuwa ons eceii cemovu. (1uac)



Cosetbl goktopa 3mopoBast Iluma. Ananu3 cutyauun. Urpa «Yrapaii-xa». IIpoBenenue ombita.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «YUrto paspymaer 310poBbe, 4TO YKpEIIseT?». 30JI0Thble IpaBuia
MIUTaHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpsr «MoxHO - Henb3s», «FOHBIM KynuHapy. IloBTOpeHHne mpaBuil 310pOBbsi AHAIM3 CUTYalUHU.
O3znopoBuTeNibHas MUHYTKa «XO0KIEHHUE 110 KaMylkam», Mrpa no ruruene cHa «I1imoxo — xopomo».

Tema 18. Kakx nacmpoenue? (1uac)

Berpeua ¢ noxropom JIro60Bb. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. YTNpaxKHEHHE «A30yka BOJIIEOHBIX
cnos. Tecr.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonot. (1uac)

becena. Ananu3 W pasbIrpbIBaHHE CUTYyallMH. YTmpaxHeHue «JIrobumb — He modumiby, Pacckas
yuurens. O3g0poBurenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocinosuniamu. Urpa «3akoHun pacckas».

Tema 20. IToosudicnvle uepwl no evibopy demeii. (luac)

Tema 21-22. 4 — yuenux. (2 uaca)

OznopoBuTeNbHAsE MUHYTKA «YTOpPaXHEHUS KHUBOTHbIX». Mrpa «3Haemb Ju Thl NpaBuia?
TBopueckass pabora «llpugymail mpasunay. AnHanu3 cutyanuil. YUreHme u paboTa Mo COJAEPIKAHUIO
pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha iepemene», «B rapaepooe», «B cTonoBoi».

Tema 23-24. Bpeonwie npusviuxu. (2 waca)

becena «39t10 kpacuBblii yenoBek». Urpa «/la - Her». O3m0poBuTENbHAsE MUHYTKa «JlepeBue».
Ananu3 curyauuu. CiaoBo yuurtens. 3ayduBaHHE CJIOB. JTO HYXHO 3anmoMHuTh! [IpakTudeckas pabota B
napax.

Tema 25. I1oosuoicnvle uepot. (1uac)

PasyuuBanue urp «3onotoe 3€pHbILIKOY», «He 3eBait!y», «3amagHsa».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yumrens. [Ipakruueckas padorta. O3mopoButenbHas MUHYTKa «Camomaccax yriei». ITo
uHTEpecHo. [TpaBuia nepBoit MOMOIIIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Bcerpeua ¢ goktopom Crpoiinas Ocanka. Oto mHTepecHo! O3nmopoBurtensHas MuHyTKa. PaboTa mo
tabnuue. [IpaBuna ans noaaep:xanus npaBuiIbHON ocaHku. [IpakTuueckue ynpaxxHeHus.

Tema 28. Ecau xouewv bvimov 300pos. (1uac)

Ckazka o mukpoOax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3nopoBuTeNbHass MUHYTKA. [IpakTuyeckas padora.
TBopueckas padota. Ito nHTepecHo! TecT «3M0pOBHINA YEIOBEK — 3TO...»

Tema 29. IIpasuna 6e3onacnocmu na eooe. (luac)

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMU ToOBeleHUsi Ha Boje. Pabora mo tabmuuam «Yduchk
wiaBaThy. MuTanms 1BmKeHU mioBIa.

Tema 30-31. IToosuicnvie uepul. Becénvie cmapmul. (2 uaca)

Tema 32-33 Obobwarowue 3ansmust «/Jokmopa 300posbsy. (2 uaca)

KanennapHo-teMaTnyeckoe IJIaHUPOBaHNE

Tema 3aHsTHA KosnnuaecTBo Jlara
4acoB [Lan ®dakt

%

Hpyxu ¢ BonoM. 2

3aboTa 00 opraHax 4yBCTB.

Yxon 3a 3y0amu.

Vxon 3a PYKaMM M HOT'aMH.

3a00Ta 0 KOXKe

Kak CJICHYCT IMUTATHCA

Kak cA€IaTh COH ITOJIC3HBIM.

HaCTpOGHI/Ie B IIKOJIC

Olo(Nlo| o |Mw|N| -
RPN Rk Ao

HaCTpOCHI/Ie IIOCJIC IIKOJIbI




10 IloBeenue B mKoue 2
11 Bpennble npuBBIYKY. 2
12 MBpI1111bl, KOCTH U CYCTaBbl 2
13 Kak 3akansiTbes. 1
14 Kak mpaBuibHO BecTu cebs Ha BOJIe 1
15 Haponbie urpsl 2
16 [ToABMIKHBIE UTPBI. 2
17 JloKkTOpa mpupo b 3

Bcero: 33 gaca
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