Таблица школьных рекордов по различным видам соревнований. 
2019-2020 учебный год
Мальчики – юноши

	Виды  соревнований
	Фамилия рекордсмена
	Результат

	Бег 30 метров

8-11 кл.

5-7 кл.
	Салиев Сирис

Марченко Андрей
	4.18 с

5.2 с

	Челночный бег 3х10 м

8-11 кл.

5-7 кл.
	Абакаров Заур

Марченко Андрей
	6.75 с

7.9 с

	Прыжки в длину с места
	Ефремов Артем 
	190 см

	Метание мяча

8-11 кл.

5-7 кл.
	Кенжабаев Жахонгир

Бала Никита
	57 м

38 м

	Поднимание туловища за 1 минуту

8-11 кл.

5-7 кл.
	Власов Никита

Бала Иван

Марченко Андрей 
	58 раз

58 раз

63 раза

	Подтягивание

8-11 кл.

5-7 кл.
	Власов Никита

Бала Никита
	25 раз

10 раз

	Прыжок на скакалке за 1 минуту

8-11 кл.

5-7 кл.
	Бала Иван

Бала Никита
	167 раз

155 раз

	Сгибание-разгибание рук в упор
	Шепелев Дмитрий
	70 раз


Таблица школьных рекордов по различным видам соревнований.

 2019-2020 учебный год
Девушки – девочки
	Виды  соревнований    
	Фамилия рекордсмена
	Результат

	Бег 30 метров

8—11 кл.

5-7 кл.
	Зиатдинова Адиля

Андриевская Полина
	4.6 с

5.2 с

	Наклоны вперед сидя
	Гаджиалиева Диана
	17 см

	Челночный бег 3х10 м

8—11 кл.

5-7 кл.
	Зиатдинова Адиля
Андриевская Полина
	7.69 с
7.9 с

	Прыжки в длину с места
	Моргачева Полина
	175 см

	Метание мяча

8—11 кл.

5-7 кл.
	Халифа Дана

Абухоф Сара
	34 м

28 м

	Поднимание туловища за 1 минуту

8—11 кл.

5-7 кл.
	Колодезная Надежда

Кашапова Диана
	51 раз

42 раза

	Прыжок на скакалке 
за 1 минуту

8—11 кл.

5-7 кл.
	Зиатдинова Адиля
Абухоф Сара
	168 раз
145 раз


