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Пояснительная записка 

Учебный план Общеобразовательной школы при Посольстве России в Египте  на уровне 

среднего общего образования (далее - учебный план СОО)  является организационно - управленческим 

документом, который разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»(в ред.от 25.04.2026); 

       Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 12.02.2025); 

       Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»(в ред. 

Приказов от 01.02.2024 №62, от 19.03.2024№171, от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, 

от10.11.2025 №808); 

      Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред. от 04.03.2025); 

    Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" (ред. от 24.12.2025); 

    Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021  г.  №  2  «Об  утверждении   санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (ред. от 24.12.2025); 

   Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП»; 

   Основная образовательная программа основного общего образования Общеобразовательная 

школа при Посольстве России в Египте. 

Учебный план СОО обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной  деятельности  к  учебной  

нагрузке  при  5-дневной  учебной  неделе, предусмотренную гигиеническими нормативами и 

Санитарно – эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов. 

Организационный базис УП СОО – профилизация. Учебный план формируется с учетом 

выбора старшеклассника за счет введения профильных предметов на углубленном уровне и курсов 

по выбору. В школе при Посольстве РФ в Египте реализуется Универсальный учебный профиль. 

Учебный план профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебные предметы: «Русский язык», «Литература» (углубленный уровень), «Иностранный 

язык» (углубленный уровень), «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

«Индивидуальный проект». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных курсов, по выбору обучающихся, родителей 



 
 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

 Учебные часы распределены следующим образом:   
-Углубление учебных предметов: Литература-2часа, Иностранный язык (англ.)-2часа, в 10 и 11 
классах; 
-Учебные курсы: Практикум по математике по 1 часу в 10 и 11 классах; Страницы истории по 1 
часу в 10 и 11 классах; Индивидуальный проект 1 час в 11 классе. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом и внеурочной деятельности. 

Школа определяет следующий режим работы в 10-11 классах: 

 продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет 34 

недели; 

 5-дневная учебная неделя; 

 учебные занятия проводятся в первую смену; 

 отдельно составляются отдельно составляются расписания учебных предметов, учебных курсов 

и внеурочной деятельности; 

 при составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение 

дня и недели; 

 в течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы; 

 затраты времени на выполнение домашних заданий в совокупности (по всем предметам) 

строго регламентированы и не должны превышать (в астрономических часах) в 10-11 классах – не 

более 3,5 часов. 

Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования осуществляется по 

итогам года и проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации принимаются на педагогическом 

совете Школы, утверждаются приказом Посла и доводятся до сведения обучающихся и их родителей 

(законных представителей несовершеннолетних обучающихся) на родительских собраниях и через 

официальный сайт Школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Формы промежуточной аттестации (среднее общее образование, 10-11 классы) 

 
Предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык учет результатов 

ВПР/контрольная работа 

тест 

Литература Контрольная работа тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа Контрольная работа 

Алгебра и начала математического 
анализа 

учет результатов 
ВПР/комплексная контрольная 
работа 

 

 

 

 

Комплексная контрольная работа 

Геометрия учет результатов 

ВПР/ комплексная контрольная 
работа 

Вероятность и статистика учет результатов 

ВПР/ комплексная контрольная 
работа 

Информатика  Контрольная работа Контрольная работа 

История Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа Контрольная работа 

География Контрольная работа тест 

Биология  Защита проекта Защита проекта 

Физика  Контрольная работа Контрольная работа 

Химия  тест тест 

Физическая культура Сдача 
нормативов/тестирование 

Сдача нормативов/тестирование 

Основы безопасности и защиты Родины тест тест 

Индивидуальный проект защита ИИП - 
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Учебный план среднего общего образования (5-ти дневная учебная неделя) на 2026-2027 учебный год. 

Универсальный профиль 

Учебные предметы (учебные курсы)/ классы Количество часов в неделю Всего Количество 
годовых часов 10 11 

Обязательная часть  

Русский язык 
Литература (углубленный уровень) 

2 2 4 136 

5 5 10 340 

Английский язык (углубленный уровень) 5 5 10 340 

Алгебра и начала математического анализа 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2 3 5 170 

2 1 3 102 

1 1 2 68 

1 1 2 68 

История 
Обществознание 
География 

2 2 4 136 

2 2 4 136 

1 1 2 68 

Физика 
Химия 
Биология 

2 2 4 136 

1 1 2 68 

1 1 2 68 

Физическая культура 3 3 6 204 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 68 

Индивидуальный проект 1 0 1 34 

Итого 32 31 63 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Практикум по математике 1 0 1 34 

Практикум по математике 0 1 1 34 

Индивидуальный проект 0 1 1 34 

Страницы истории 1 1 2 68 

Итого 2 3 5 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами 

34 34 68 2312 

Учебные недели 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 
классах в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах 

2312 
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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Настольный теннис 1 - 

Футбол 2 1 

Подготовка к ЕГЭ по математике 0 1 

Программирование на высоком языке Python 1 1 

Сложные вопросы ЕГЭ по информатике 1 1 

Подготовка к ЕГЭ  по биологии 0 1 

Подготовка к ЕГЭ  по химии 0 1 

Трудные вопросы по химии и биологии 1 1 

Трудные вопросы языкознания 1 0 

Пресс-центр 1 0 

Углубленный английский 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
 


